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L A NEUTRALITÉ CARBONE 
 

La neutralité carbone est l’ __________________ entre les 
 
__________________ de _________________ et 
 
l’______________________ de carbone de 
 
l’______________________ par les puits de carbone (océans,  
 
forêts, sols…) 
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L’ÉNERGIE : 
l’hiver au chaud 
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L’ÉNERGIE 
 

Comment peux-tu agir, chez toi, pour te protéger du froid ? 
Entoure les bons gestes à adopter : 
 
     
 

 
  

 
Se promener légèrement vêtu 
dans la maison.  

 
 

Fermer les volets. 

 
Fermer les rideaux. 

Bien fermer les portes. 

 
 

laisser les fenêtres ouvertes quand il fait 
froid dehors. 
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Jeu sur écran
Le Carbonomètre 

des transports 
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LES DÉPLACEMENTS 
 

Classe des moyens de transport de celui qui pollue le moins à celui qui 
pollue le plus.  
 

 
avion – voiture – vélo – bus 

 
 

--------------- 
 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 
pollue le moins              pollue le plus 
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Jeu sur écran
Le Carbonomètre 
de l’alimentation 
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L’ALIMENTATION 
 

Classe ces aliments selon leur impact carbone. 
 

     
poulet avocat steak œuf fruit 

 
 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 

 
--------------- 

 
 moins                  plus 
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LES DÉCHETS 
 
 

 
 
 

Jeu sur écran
Le Carbonomètre 

des déchets 
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LES DÉCHETS 
 

Relie chaque déchet à la poubelle dans laquelle il doit être jeté. 
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L’EAU 
 

Pour économiser l’eau, je choisis :  (Entoure la bonne réponse) 
 

 Quand je me brosse les dents : 
1-  Je laisse couler l’eau. 
2-  Je ferme le robinet et j’utilise un verre à dents. 

 

 Pour me laver, je prends de préférence : 
1-  un bain. 
2-  une douche. 

 

 Pour laver la vaisselle : 
1-  J’utilise le lave-vaisselle. 
2-  Je fais la vaisselle à la main. 
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LA POLLUTION 
 

La pollution de l’air a des effets sur notre santé. 
Fais une croix sur les parties de notre corps touchées par cette pollution :  
 

 
    

 
 


