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LA REGLE DES 5R

Donne le nom de chacun des 5 R et donne un exemple :
‘* Réduire

‘ Reutiliser

‘ Recycler

‘ Refuser

‘ Rendre a la terre

R
Réutiliser

{Refuser|

LES DEPLACEMENTS

Au quotidien, quel moyen de transport utiliser pour limiter son empreinte
carbone ?

e Pouralleral’école, je privilégie : la marche ou le vélo
e Pouralleralaplage ou en centre-ville, je privilégie : le vélo ou le bus

e Pourrendre visite a ma famille, qui habite a plus de 70Km de chez moi, je privilégie :
le train ou la voiture

L'ALIMENTATION

Quels sont les 5 gestes a adopter pour manger plus sain et plus écologique ?

1. Je privilégie des produits de saison et locaux
2. Je cuisine maison

3. Jachete envrac

4. Je cultive mon jardin

5. Jerange mon frigo



Cycle3

Relie chaque déchet a la poubelle dans laquelle il doit étre jeté.

LES DECHETS
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VIV

Bouteilles, pots,
bocaux en verre

Calcule combien d’eau est économisée quand :

Déchets alimentaires
(Je peux aussi composter)

Tous les emballages et
les papiers se trient
(Sales mais bien vidés)

e Jeferme le robinet pendant que je me brosse les dents.

e Je prends une douche plutot qu’un bain.

e Lavaisselle est mise au lave-vaisselle plutot que lavée a la main.

LA POLLUTION

La pollution de I'air a des effets sur notre santé. Indique quelles parties de notre

corps sont touchées par cette pollution :

e Yeux, nez, gorge
e Cerveau

e (Coeuretsang

e Poumons

Quels sont les gestes que tu peux adopter, a la maison, pour limiter la

consommation de chauffage ?

Bien fermer les portes, fermer les volets et les rideaux, chasser les déperditions de chaleur,
chasser I'humidité en aérant 5 a 10 min par jour, adapter les températures (16°C dans les
chambres, 19°C dans le salon), ajouter rideaux et tapis...

L’ENERGIE



