Cycle 2
L'ENERGIE

Comment peux-tu agir, chez toi, pour te protéger du froid ? Entoure les bons gestes a adopter :

Bien fermer les portes.

Laisser les fenétres ouvertes
avand il fait froid dehors.

Nf ]‘\ ;‘r{m’vﬂ |_Fermer les vole’i,

s Fazeal ] i\
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Se promener légérement .

N P g Fermer les rideaux
vétu dans la maison.

LES DEPLACEMENTS

Classe des moyens de transport de celui qui pollue le moins a celui qui pollue le plus.

Pollue le moins

pollue le plus
L'EAU

Pour économiser |'eau, je choisis : (Entoure la bonne réponse)

e Quand je me brosse les dents :

1- Jelaisse couler 'eau.

2- < Je ferme le robinet et j'utilise un verre a dents.
Pour me laver, je prends de préférence :

1-  Un bain.

2- Une douche.
e Pourlaverlavaisselle :

1-  J'utilise le lave-vaisselle.
2- Jelave lavaisselle ala main.

LA REGLE DES 5R

‘ Recycler . Rendre a la terre
‘ Refuser

Ecris le nom de chacundes 5 R :

‘ Reéduire
‘ Réutiliser

L PLES



Cycle 2

LA POLLUTION

La pollution de I'air a des effets sur notre santé. Fais une croix sur les parties de notre corps touchées par cette

pollution :

L'estomac o
Le sexe 0

\/
,X}\_/@ Le cerveau
WA N,

L'ALIMENTATION

Classe ces aliments selon leur impact carbone.

Moins

LES DECHETS

Relie chaque déchet a la poubelle dans laquelle il doit étre jeté.
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