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LA REGLE DES 5R

Donne le nom de chacun des 5 R et donne un exemple:

¥ R - Exemple :
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R - Exemple :

- Exemple :

» R - Exemple :




Le

de Ia CUD dana 1a rénovation cacrgétique.
réhabilitation. adaptation de leur logement.
| JEREVENDSMES _
ECONOMIES D'«Eb\?éﬁﬂlﬁl J
es pommeserde oche neigets _Grtce au envifica gecanarie
o o e e ot r oG (6] e e por P12

6 iy s Quil s i

JE PASSE AU CHAUFFAGE JE RENOVE MON
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L’ENERGIE :
L' HIVER AU
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L’ENERGIE

Donne deux exemples de gestes que tu peux adopter, a la maison, pour
limiter la consommation de chauffage ?
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LES DEPLACEMENTS

Prét de vélos. fitionnos.
aux etudiants, aux jeunes et
‘adultes qui en ont besoin.

ECO-VELO
Prét de vélos électriques ou Cargo
pendant Un mais pour testet un
modéle avant d'acheter.

Alde de 803150 € pour
. Vacquisition d'un véla neut.
BRUEEER < ivent conditions.
PRIME VELO. 5
+ dinfos.
Www:dkbus.com
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LES DEPLACEMENTS

Au quotidien, quel moyen de transport utiliser pour limiter son empreinte
carbone ?

* Pouralleralecole, je privilégie : .....cccceeeviiiiininnain.
* Pouraller alaplage ou en centre-ville, je privilegie : ...................

* Pourrendre visite a ma famille, qui habite a plus de 70Km de chez moi, je
privilegie : ...



L'ALIMENTATION

2, transformer, distribuer,

1 manger,
cultiver, aider...
de Dunkerc

S : q les hab
rojet alimentaire territorial et de nombreuses actions
_pour une meilleure alimentation !

ACTIVITE AGRICOLE
DU TERRITOIRE
82 ha de culture biologique
Une trentaine d'exploitations
commercialisent en circuits
courts et de proximité.

- Soutien des fermes urbaines
(Grande-Synthe, Gravelines...).
+ Potagers en pied d'immeubles.
« Plantation d'arbres fruitiers en ville.
« Participation aux événements (féte
Ppaysanne, Jard'in'Bart, Ferme en ville).

BENEFICIE D'UN
ACCOMPAGNEMENT ADAPTE

Accompagnement, prévention,
€Ecoute, soutien
+ d'infos
Espace Santé du Littoral :
www.espacesantedulittoral.org

J'achete local et & meilleur prix auprés.
des 45 producteurs locaux, sur les
marchés de la métropole ou dans les

e, Une alimentation saine commence

dans la cuisine !

Je prépare des repas faits maison, a
partir base de produits frais non
transformeés.

Je réduis ma consommation de viande,
en augmentant |a part des protéines
Vveégétales, notamment des
légumineuses.

Les dates les + courtes devant !
La Date Limite de Consommation (DLC)
= La date de limite impérative,
Au-dela, le produit ne doit pas étre consommé
(les produits frais par exemnple).
La Date de Durabilité Minimale (DDM)
= A consommer de préférence avant le. o
Au-deld, le produit peut perdre en qualité mais Jutilise mes propres
sans risques pour la santé (produits secs, boites de contenants, j'achéte la juste
conserves par exemple). quantité, donc je gére mieux
mon budget et je gaspille
moins, voire plus du tout |

JE CULTIVE MON JARDIN

. &
« Un carré potager sur le balcon pour avoir  “&
du frais a portée de main !

- Profitez des jardins familiaux ou partagés

mis en place dans certaines communes.
- Et en saison, pourquoi ne pas découvrir la

cueillette sauvage ou a la ferme ? Une

facon de manger sain, pas cher, et
anti-gaspi !

P &
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L'ALIMENTATION

Quels sont les 5 gestes a adopter pour manger plus sain et plus écologique ?

CYCLE 3



CYCLE 3

LES DECHETS

Jeu sur écran
Le carbonomeétre

des déchets

MAIS SAIS-TU QUE LE MEILLEUR
DECHET EST CELUI QUE L'ON NE
PRODUIT PAS ?
Voila quelques astuces Zéro déchet!
> Prépare tes goQters toi-méme :
fini les emballages !
auté grbame cll__e Dunkerque a mis en B et
différents dispositifs éco-gagnants pour 2 s i = e fragiies
inciter a jeter moins et trier mieux. ‘ ‘ T

[I5Ecompost=

Je composte mes déchets
‘de cuisine et du jardin.
J'enrichis ensuite mes

plantes et mon jardin grace
a la matiére récoltée !

> Ton t-shirt ne te plait plus ?
Customise-le !

~TOL AUSSI &
JE BENEFICIE D'AIDES ] A Tu PE\“ RG‘R \
- Tol aussl t peux trier \ o

POUR LA RECUPERATION
DES EAUX




Relie chaque ¢
- m

LES DECHETS

echet a la poubelle dans laquelle il doit étre jete.

)’N
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O R

Bouteilles, pots,
bocaux en verre

Déchets alimentaires
(Je peux aussi composter)

Tous les emballages
et les papiers se trient
(Sales mais bien vidés)

e

e

Le reste

PLUS
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L'EAU

Calcule combien d’eau est économisée quand :

eJe ferme le robinet pendant que je me brosse les dents.
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LA POLLUTION

rquoi ces
emissions diminuent ¥
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LA POLLUTION

La pollution de I'air a des effets sur notre sante.
Indique quelles parties de notre corps sont touchees par cette pollution:
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