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L’ENERGIE

Comment peux-tu agir, chez toi, pour te protéger du froid ?
Entoure les bons gestes a adopter :

Bien fermer les portes.

TR IR

laisser les fenétres ouvertes quand il fait | Fermer les rideaux.
froid dehors. =
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. Fermer les volets. p—
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Se promener légérement vétu =
dans la maison. o
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LES DEPLACEMENTS

Jeu sur écran

Le carbonometre
des transports

ECO-VELO
Prét de vélos élactriques ou carga
pendant un mols pour tester un.
moddle avant d'acheter,

Aide de B0 8150 € pour.

Facquisition d'un véio neuf

suivant conditions.

& alinios
www.dkbus.com




LES DEPLACEMENTS

Classe des moyens de transport de celui qui pollue le moins a celui

qui pollue le plus.
a8 R l if 111 in
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avion — voiture — velo — bus

pollue le moins » pollue le plus
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L'ALIMENTATION

duire, transformer, distribuer. manger,
__ cultiver, aider..

Irbaine de ‘Dunkerque accompagne les habi; tants

i ii et de actions

pour une meilleure alimentation !

* Soutien des fermes urbaines
(Grande-Synthe, Gravelines..).

« Potagers en pied d'immeubles.

+ Plantation d'arbres fruitiers en ville,

« Participation aux événements (féte
Ppaysanne, Jard'in'Bart, Ferme en ville).

BENEFICIE D'UN
ACCOMPAGNEMENT ADAPTE

ACTIVITE AGRICOLE
DU TERRITOIRE
82 ha de culture biologique
Une trentaine d’exploitations
commercialisent en circuits
courts et de proximité.

Accompagnement, prévention,
écoute, soutien

+ diinfos

Espace Santé du Littoral :
www.espacesantedulittoral.org

Jiachate local et a meilleur prix aupras
des 45 producteurs locaux, sur los
'“a’c"ésfgf""zsm:‘:';pr::[‘r’: Chl Une alimentation saine commence
: dans Ia cuisine |
Je prépare des repas faits maison, a
partir base de produits frais non
transformés.
Je réduis ma consommation de viande,
en augmentant la part des protéines.
végétales, notamment des
légumineuses.

Les dates les + courtes devant !
La Date Limite de Consommation (DLC)
= La date de limite impérative,
Au-del3, le produit ne doit pas étre consommé. x e —
les produits frais par exempla). J'ACHET |
La Date de Durabilité Minimale (DDM) EN VRAS:;
= A consommer de préférence avant le. 1
Au-deia, le produit peut perdre en qualité mais J'utilise mes propres
sans risques pour la santé (produits secs, boites de contenants, j'achéte la juste
conserves par exemple). quantité, donc je gére mieux
mon budget et je gaspille
moins, voire plus du tout |

JE CULTIVE MON JARDIN

- Un carré potager sur le balcon pour avoir
du frais & portée de main !

- Profitez des jardins familiaux ou partagés
mis en place dans certaines communes.

- Et en saison, pourquoi ne pas découvrir la
cueillette sauvage ou 3 la ferme ? Une

fagon de manger sain, pas cher, et
anti-gaspi |
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Jeu sur écran
Le carbonometre
de I'alimentation
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L'ALIMENTATION

Classe ces aliments selon leur impact carbone.
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N N B | |
v (0 % o O
poulet avocat steak ceuf fruit
N B | |
moins » plus




unauté Urbaine de Dunkerque a mis en
‘érents dispositifs éco-gagnants pour
iter a jeter moins et trier mieux.

Je composte mes déchets
de cuisine et du jardin.
J'enrichis ensuite mes

plantes et mon jardin grace
a la matiere récoltée !

JE BENEFICIE D'AIDES
| POUR LA RECUPERATION
DES EAUX

LES DECHETS

LES SACS DE COULEURS
- POUR LE TRI SELECTIF !

Jeu sur écran
Le carbonometre

des déchets

MAIS SAIS-TU QUE LE MEILLEUR
DECHET EST CELUI QUE LON NE
PRODUIT PAS ?

Voila quelques astuces Zéro déchet!

> Prépare tes golters toi-méme @
fini les emballages |

> Emporte une gourde d'eau a V'école ! :
2éro plastique |

> Préfere des jeux robustes aux jouets fragiles
et qui cassent facilement !

> Ton t-shirt ne te plait plus ?
Customise-le |

Toi aussi tu peux trier les déct
ce n'est pas que pour \es pare:
£t tu peux éviter \e gas|
alimentaire facilern

CYCLE 2



Relie chaque déchet a la poubelle dans laquelle il doit étre jete.

Bouteilles, pots,
bocaux en verre

LES DECHETS

Déchets alimentaires
(Je peux aussi composter)

(2 Y

Tous les emballages
et les papiers se trient
(Sales mais bien vidés)
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L'EAU

Pour economiser l'eau, je choisis : (Entoure la bonne réponse)

Quand je me brosse les dents :
1. Jelaisse couler l'eau.
2. Jeferme le robinet et j'utilise un verre a dents.

Pour me laver, je prends de preférence :
1. un bain.
2. unedouche.

Pour laver la vaisselle :
1. J'utilise le lave-vaisselle.
2. Jelave la vaisselle a la main.
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LA POLLUTION

LUENCER LA QUALITE DE L'AIR

Sijily a du vent Q
Le sens du vent peut ramener -.‘
ou eloigner les particules.
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LA POLLUTION

La pollution de I'air a des effets sur notre sante.
Fais une croix sur les parties de notre corps touchées par cette pollution:

Les poumons Q

Le foie c [ | |

L'estomac 0 /

Le sexe Q
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